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El Colegio Mayor Alcor, adscrito a la Universidad
Complutense de Madrid, presenta la memoria de
actividades realizadas en el curso académico
2023/2024.

Vivir en Alcor significa participar en un proyecto de
desarrollo integral que se apoya en tres pilares
fundamentales: el fomento de la excelencia
académica, la ampliacién de intereses y horizontes
culturales y el cultivo de wuna personalidad
equilibrada y madura.

Durante este curso, mediante diversas actividades se
ha intentado impulsar la vida universitaria y el
enriquecimiento personal de las colegialas, asi como
la adquisicién de valores necesarios para vivir en
sociedad.

Madrid, 1 de julio de 2024
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A.QUE ES ALCOR

Alcor es un Colegio Mayor femenino fundado en 1965 y adscrito a la
Universidad Complutense de Madrid.

Durante el curso 2018-2019, y tras mas de 50 afios de servicio a la comunidad
universitaria y a las familias, se realizé una reforma integral de las instalaciones
con lafinalidad de convertirlo en un Colegio Mayor puntero enla esfera nacional
e internacional.

Esa reforma de las instalaciones ha ido acompafiada del disefio de un plan
cultural innovador que tiene como finalidad convertir Alcor en un punto de
referencia en el dmbito universitario y dotar a sus colegialas de un curriculum
unico que las ayude a convertirse en verdaderos agentes de cambio al servicio
de la sociedad.

Alcor es, por tanto, mucho mds que un lugar en el que vivir. Alcor es una
experiencia integral, es un espacio abierto de convivencia, didlogo yaprendizaje.

Alcor esellugar donde se forman futuras lideres de la sociedad.




1.JUNTA COLEGIAL

EnAlcor, se considera fundamental fomentar ensus residentes el espiritu de participacion activa.
Alcor son sus colegialas y, por esa razon, gran parte de las actividades que se organizan
en el Colegio Mayor son fruto de sus iniciativas e inquietudes. Es por ello que, cada afio, sus
colegialas se agrupan en comisiones colegiales. Todas ellas deben formar parte de una de estas
comisiones eimplicarse ensufuncionamiento. Cada comision elige, de entre sus miembros las dos
residentes veteranas -delegada y subdelegada- que coordinaran el trabajo del curso académico.

Dentro de esta estructura colegial, es de especial importancia destacar el papel de la Junta
Colegial. La Junta es el 6rgano de representacion de las colegialas. Esta conformada por
cinco colegialas veteranas becadas en el Colegio Mayor y elegidas por el resto de las
residentes.

Su papel consiste principalmente en coordinar las actividades que organizan las distintas

comisiones preservando el ambiente de familia caracteristico de Alcor, asi como canalizar
adecuadamente la comunicacién con Direccidn.

Este afo, la Junta Colegial ha estado formada por:

Decana: Zenaida Montanés. Vicedecana: Cristina Losada.

Vocal 1: Almudena Gil. Vocal 2: M2 Gracia Ballarin. Vocal 3: Maria Vara

Zenaida Montaifiés y Maria Ayesa, representaron a Alcor en las XLV Jornadas de Colegios
Mayores Universitarios, convocada por el Consejo de Colegios Mayores Universitarios de
Espafa, en Bilbao del 14 al 16 de marzo. se celebraron en diversos espacios de las
universidades del Pais Vasco, Deusto, Mondragon. Compartieron espacios de reflexion y
grupos de trabajo con colegiales de toda Espaia, en torno al tema de este afio “Los colegios
mayores ante los ODS: compromiso y capacidad transformadora”.



9.COMISION DE CULTURA

Uno de los objetivos primordiales del Colegio Mayor es propiciar el clima académico,
intelectual y cultural para que la estancia y la convivencia dentro del Mayor sea una
continuidad de su vida universitaria, con lo que de universal conlleva el término. Para
ello se organizan, todos los afos, diferentes seminarios o cursos que contribuyen, en
gran medida, al enriquecimiento cultural de las residentes.

Las actividades han sido impulsadas por la Comision de Cultura compuesta por
residentes interesadas en este ambito. Su papel ha consistido en fomentar en el resto
de las colegialas la inquietud por pensar y aprender, asi como en proponer
actividades en el ambito cultural que pudieran resultar de interés. Este afio ha estado
liderada por Virginia Rodriguez y Laura Holguin

ENCUENTROS DE PENSAMIENTO CONTEMPORANEQ

Como todos los afios han tenido lugar los denominados "Encuentros de pensamiento
contemporaneo” a través de los que se pretende, en un ambiente distendido, tratar una
gran variedad de temas principalmente vinculados alaactualidad. Dichos EPC han sido
espacios abiertos para todos los estudiantes y amigos de las residentes que
quisieran estar presentes, asi como la comunidad de residentes de los diversos
colegios mayores y residencias de Madrid.

Se reconoce aqui la generosidad de los invitados para compartir sus conocimientos,
experiencia personal y sabiduria las noches de los lunes, con las colegialas. Han sido
profesionales y expertos en las mas diversas materias, que han sabido despertar en los
asistentes interés, animandolas a preguntar, propiciando en algunos casos intensos
debates.



Este ano hemos contado con la participacion de:

Maite Araluce Letamendia. Presidenta de la Asociacion Victimas del Terrorismo " El
dia que ETA cambd mi vida"

Mago Numis. Magia.
M2 Luisa Pérez Mesuro. Testimonio de conversion y vocacion.
Nacho Lavilla. Productor cinematografico (Caballo Films) "Un paseo por el cine"

Jests Gil Fernandez. Ingeniero de sistemas de guiado, navegacion y control de la
Agencia Espacial Europea. “Misiones espaciales de defensa planetaria: DART & Hera”

Marité Sicilia. Diplomada en hosteleria y turismo por la Escuela Internacional de Glion
en Suiza y en Técnico y Administracién de Empresas por ICADE "Protocolo en la mesa:

Normas, Reglas y Etiqueta”

Maria Martin Vivar. Psicologa. "Apego como base del desarrollo de la identidad
personal”

Luisa Alli Turrillas. Vicepresidenta de Dircom. Secretaria General del Instituto Hermes
"Aunque no lo veas, estds en un paramo digital"

Javier Gil Guerrero. Experto en politica exterior norteamericana en Oriente Medio e
historia contemporanea en Iran. "Guerra en Gaza: causas y actores implicados."

Alberto Vara. Director Expansion de INDITEX. “La expansion de ZARA”, o “La
expansion de INDITEX”

Beatriz Guillén. Directora de Ventas Globales de Iberia. " El placer de volar"

Alvaro G de Cabiedes. Principal Manager at BBVA en Espafia. “Educacién finaciera de
los jovenes”

Elvira Sebastia. Abogada en Estudios Juridicos Bercivitz-Carvajal “;Qué es la
propiedad intelectual?”

Rodolfo Romero. Médico. Fotografo. “Viajar con una cdmara en el bolsillo”. Exposicion
"Africa"

Alicia Pérez Yagiie. Jurista de Instituciones penitenciarias. Ceramica y Justicia
Restaurativa. “La grieta y la luz”

Rubén Romero. Cloud Advisory Senior Manager en Accentur. “Inteligencia Artificial”.

Greg Burke. Exdirector de la Oficina de Prensa y exportavoz de la Santa Sede. Profesor
de IESE. “Periodismo ayer, hoy y mafnana. Lo que nos espera”




Mago Numis.

Marité Sicilia. Maria Martin Vivar.
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Luisa Alli Turrillas.




Alvaro G de Cabiedes.

M?® Luisa Pére




El EPC con el fotografo Rodolfo Romero estuvo precedida por una exposicion de su
fotografia en la sede del colegio mayor del 5 al 12 de febrero. Expuso su serie AFRICA,
MOMENTUM, donando al colegio mayor una de las fotos premiadas.

EXPOSICION
FOTOGRAFICA Africa

photo/art/culture
RODOLFO ROMERO

5al 12de febrero en («)Abierta a cualquier amante
horario de 10h a1 4h de la fotografia

Colegio Mayor Alcor

La exposicion finalizara con un encuentro con —
el autor eldia 12 de febreroalas 21.30 h I ALCOR
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SEMINARIOS

INFLUENCIA Y MODA: LAS CLAVES DE LA CONEXION ENTRE LAS MARCAS Y LOS
PUBLICOS, 20 de enero de 2024

Organizado en colaboracion en el ISEM Fashion Business School (Universidad de
Navarra)

Conto con ponencias de Patricia San Miguel, profesora de Marketing de Influencias;
Maria Martin-Montalvo, directora de Relaciones Institucionales de ISEM; y Maria G. de
Jaime y Ana Torres, de Himba Collection.

Se abordo la ciencia de la influencia, la creacion de la propia marca y de marcas de moda,
ademas de ofrecer claves a los asistentes para enfocar su futuro profesional en el ambito
de la moda.
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ANTROPOLOGIA DE LA PAREJA, 17 de febrero de 2024

A cargo de Rafael Lafuente Bujan, profesor, experto en educacion afectivo-sexual,
conferenciante y presidente del Instituto de Estudios Familiares de Ciudad Real (IFFD).

Abord6 de manera integral las relaciones de pareja, en sus diversas etapas, aunque a

peticion de los asistentes, profundizé mucho en las relaciones de noviazgo y las diversas

opciones futuras de relacion de pareja desde una optica de compromiso o de ausencia
del mismo.




LECTURAS PARA UNA SOCIEDAD PLURAL: DE LA POLARIZACION EN LAS REDES
SOCIALES A UN DEBATE PUBLICO SOSEGADO, 21y 24 de febrero, y 6 de marzo de
2024

Seminario seleccionado por la Fundacion Tatiana Pérez de Guzman el Bueno en su III
Convocatoria para la Financiacion de Proyectos Docentes y Culturales sobre Liderazgo y
Humanismo Civico, realizado en colaboracion la Universidad Carlos III de Madrid (UC3M) y
dirigido por la profesora Maria Luengo Cruz, Vicedecana y Profesora Titular de la Facultad de
Periodismo y Humanidades de dicha universidad.

El seminario ofrecid a estudiantes universitarios de diversas disciplinas y universidades la
posibilidad de profundizar en el conocimiento de la actual polarizacion social y politica,
que estd destruyendo espacios de didlogo y generando discursos de ocio, fracturando la sociedad
y evitando el pluralismo. Se desarroll6 en espacios del colegio mayor y del Campus Puerta de
Toledo de la UC3M, asistiendo no solo colegialas de Alcor sino universitarios de diversas
disciplinas y universidades. Concretamente, 37 estudiantes universitarios de diferentes grados -
Comunicacion, Ingenieria Industrial, Derecho y ADE, Filosofia, Protocolo, Medicina, Psicologia,
Periodismo y Humanidades-, y de diferentes universidades: cinco publicas -Carlos III,
Complutense, Politécnica de Madrid, Rey Juan Carlos y UNED- y cuatro privadas -Francisco de
Vitoria, Comillas, San Pablo CEU y Navarra-. Se consiguid con ello un espacio diverso y abierto,
de reflexion y debate.

Consto6 de tres ponencias en las que se abordd el tema desde diversas disciplinas académicas:
Filosofia -Gonzalo Velasco, profesor de Filosofia Social UC3M y analista politico Cadena Ser-,
Sociologia -Luis Miller, Investigador Instituto de Politicas y Bienes Publicos CSIC- y
Comunicacidon -Maria Luengo, directora del seminario-.

Ademads de las sesiones tedricas, se realizaron dos talleres de andlisis de lecturas y de casos
practicos. Los estudiantes trabajaron en grupos y presentaron a un certamen final sus propuestas
de casos practicos de polarizacion. El caso practico ganador analizé como caso de polarizacion,
la Agenda 2030. Las alumnas ganadoras fueron Elisa Cascudo, Maria Rabanal, Alba Rubo y Paula
Vaquero, estudiantes de la Universidad Carlos III y de la Universidad Rey Juan Carlos.



OTRAS ACTIVIDADES

- VISITA GUIADA A LAS OBRAS DE RESTAURACION DE LA PUERTA DE ALCALA
- VISITA AL CONSE]JO DE SEGURIDAD NUCLEAR
- II BLACK & WHITE FEST

El primer Black&White Fest tuvo lugar en 2023 con la actuacion flamenca de La Manuela, buscando crear un
evento anual en que las residentes de Alcor se encontraran con antiguas residentes en un espacio ludico y
cultural al que también invitar a amigos y personas cercanas. Se queria crear un espacio donde vanguardia y
tradicion, cultura y diversion, presente y pasado se enriquecieran mutuamente. Y, para darle un signo
distintivo, estableciendo un “dress code” en blanco y negro para todos los asistentes.

Siguiendo esta estela, el g de febrero de 2024 tuvo lugar el II Black & White Fest, con el concierto de Marassi,
cantante gaditano que supo generar un ambiente de union y celebracion, cantando canciones de todas las
décadas, consiguiendo una identificacion tnica con la cultura espafiol.
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3.COMISION DE VOLUNTARIADO

Uno de los objetivos de las actividades de voluntariado organizadas desde el Colegio
Mayor Alcor, es contribuir ala mejora de las condiciones de vida de las personas
a las que van dirigidas, no sé6lo desde el punto de vista material, sino también
ofreciendo apoyo, formacion y consuelo. Al mismo tiempo, se impulsa el
desarrollo integral y completo de las colegialas que en ellas toman parte,
promoviendo los valores de la solidaridad y del esfuerzo, tan necesarios para el
desarrollo de la sociedad actual.

En Alcor nos sentimos orgullosas de contar con muchas colegialas que tienen el valor de
la solidaridad entre sus prioridades. Ellas saben que tienen entre sus manos la
capacidad de construir una sociedad mas justa y solidaria y de hacer del mundo un lugar
mas humano.

En este sentido, contamos con una Comision de Voluntariado que se encarga de
gestionar lasactividades desolidaridad. Este ano haestado liderada por Carmen Balibrea
y M2 Victoria Delgado.

Entre las actividades de voluntariado, destacan la participacion en la campaiia del Banco
de Alimentos en Navidad, la donacién de ropa, el Painting for Others (Cooperacion
Internacional). Visita de enfermos en el Hospital Cinico, reparto de alimento a familias
necesitadas (Cooperacion Internacional), entrega de regalos de Reyes a familias,

colaboracion con Proyecto Hombre, desayunos solidarios...
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4, COMISION DE DEPORTES

En Alcor damos gran importancia al deporte pues, ademas de ayudar a mantenerse en
forma, es una manera estupenda de reducir el estrés de los exdimenes y ayuda a despejarse
de forma sana y saludable. Al mismo tiempo, facilita el contacto con las propias
residentes del Colegio Mayor, asi como con universitarios de otros colegios.

Este afio, nuevamente hemos tenido la oportunidad de participar en la liga de Colegios
Mayores

Cada semana, los entrenamientos delos distintos equipos de baloncesto, fttbol, voley
y padel han sido un punto de encuentro de nuestras colegialas. Asimismo, los partidos
han sido momentos de unidn y companerismo extensivos a todo el Colegio Mayor.

También el esqui, tenis, footing y montafiismo cuentan con aficionadas entre nuestras
residentes y han propiciado la organizacion de varias excursiones y convivencias en las
que se ha compatibilizado el estudio con la practica de estos deportes.

La Comision de Deportes ha tenido un papel fundamental en el fomento de estas
actividades, asi como en la organizacion de los encuentros. Este afio, las residentes

responsables han sido Maria Sanz y Cristina de Foronda.




5. COMISION DE CAPELLANIA

Uno de los pilares de Alcor es promover el espiritu cristiano entre las jovenes
universitarias que residen en el Colegio Mayor. Por eso, desde la Capellania se han
promovido diferentes actividades como las adoraciones eucaristicas todos los martes,
los retiros mensuales, los cursos de retiro, las convivencias o la vela al Santisimo el
primer jueves de cada mes.

Este afio, la Comisidon de Capellania ha estado liderada por Maria Diaz Abad y Marta

Sanchez-Mira.




6. COMO EN CASA

En Alcor, queremos que nuestras residentes se sientan como en casa. Por ello,
promovemos que el cuidado tanto de las instalaciones como de las personas sea un
esfuerzo compartido por todas. La Comision se encarga de velar por el buen estado
del Colegio Mayor, asegurarse de que las residentes enfermas reciban atencion, y
mantener un ambiente adecuado para el estudio. Al mismo tiempo, organiza
actividades que fomentan la diversion y el comparfierismo, como fiestas de disfraces,
aperitivos y meriendas sorpresa, cafés especiales, noches de pizza y cine en Alcor, la
celebracion de un Got Talent, ayuda en la comida de Navidad, karaokes, el amigo
invisible, e incluso un concurso de paellas.

Este ano, ademas, se ha puesto en marcha el Proyecto SEC (Siéntete En Casa), en
colaboracion con la Administracion, para reforzar ese sentido de hogar.

La comisién ha sido liderada por Andrea Losada y Patricia Gomez-Castillo.







7. COMISION DE ESTUDIOS

La nueva comision, creada a peticion de las propias colegialas, ha sido liderada por Rosita Gallo y
Marta Guzman. Su principal objetivo es fomentar un ambiente propicio para el estudio en el
Colegio Mayor. Para lograrlo, han implementado varias medidas que favorecen la concentracion y
reducen las distracciones en las salas de estudio.

Entre estas iniciativas, han organizado fines de semana dedicados al estudio conjunto, lo que no
solo motiva a las participantes, sino que también permite aprovechar al maximo el tiempo
disponible. Ademads, se ha confeccionado un calendario de examenes compartido para que todas
estén al tanto de las evaluaciones de sus compafieras, facilitando asi el apoyo y el animo mutuo.

Estos fines de semana de estudio no solo son una oportunidad para convivir y disfrutar en grupo,
sino que también se enfocan en maximizar las horas de estudio diarias, logrando un equilibrio

entre la convivencia y el rendimiento académico.




ACTO DE CLAUSURA

Celebrado el 13 de abril de 2024, el Acto Académico fue presidido por Don José Maria
Coello de Portugal Martinez del Peral, Vicerrector de Planificacion, Coordinacién y
Relaciones Institucionales de la Universidad Complutense de Madrid y la Leccion
Magistral corri6 a cargo de D. Diego S. Garrocho Salcedo, fildsofo y profesor, con

r.n

el titulo "Pensar con valentia”.

Tras la lectura de la memoria del curso académico a cargo de Zenaida Montariés,
decana del colegio mayor, ylas palabras de Ana Calvo Revilla, directora del mismo,

se procedio alaimposicion de becas del curso a las colegialas:




1.Marta Albacete Murcia.

Ingenieria civil y territorial. Universidad Politécnica de Madrid.
2.Carmen Balibrea Fernandez.

Odontologia. Universidad Complutense de Madrid.

3.Sara Benavides Gonzalo.

Medicina. Universidad Francisco de Vitoria.

4.Monica Blazquez Campos.

Odontologia. Universidad CEU San Pablo.

5.Carmen Candela Valero.

Bachelor’s Degree in Business Administration and Management. Universidad Pontificia
de Comillas.

6.Paula Carreres Satorre.

Magisterio primaria e infantil. Universidad Pontificia de Comillas.
7.Sofia Carvajal Bustamante.

Ingenieria Biomédica. Universidad Francisco de Vitoria.

8.Belén Correa Gallardo.

Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

9.M? Angeles Costa Gilabert.

Farmacia y Nutricion. Universidad Complutense de Madrid.
10.Gabriela Crespo Ravello.

Ingenieria Aeroespacial. Universidad Politécnica de Madrid.

11. Cristina de Foronda Fernandez-Oruiia.

Derecho. Universidad Nacional de Educacion a Distancia.

12. Ana Fernandez de la Puente Lorca.

Publicidad y Relaciones Publicas y Disefio Digital y Multimedia. Universidad de Nebrija.
13. Rosa Maria Gallo Moreno.

Derecho y ADE. Universidad Pontificia de Comillas.

14. Beatriz Garcia del Castillo.

Economia y Matematicas y Ciencia de Datos. Universidad Complutense de Madrid.
15. Maria del Dulce Nombre Garro Beia.

Doble Titulacién en Publicidad y Diseno. Universidad Francisco de Vitoria.
16. Ana Giner Donada.

Enfermeria. Universidad Francisco de Vitoria.

17. Patricia Gomez Castillo.

Derecho y ADE. CUNEF.

18. Marta Guzman Alarcoén.

Ingenieria Biomédica. Universidad CEU San Pablo.

19. Alejandra Lapido Diaz-Vieito.

Derecho y ADE. Universidad Pontificia de Comillas.

20. Ménica Mowinckel Mufioz.

Medicina. Universidad Auténoma de Madrid.

21. Cristina Riesco Aleman.

Medicina. Universidad CEU San Pablo.

22. Patricia Rivero Roman.

Psicologia. Universidad Autonoma de Madrid.

23. Virginia Rodriguez Moleoén.

Psicologia. Universidad Francisco de Vitoria.

24. Ana Sanchez Fuentes.

Ingenieria de organizacion industrial. Universidad Rey Juan Carlos.
25. Marta Sanchez-Mira Gonzalez-Alorda.

Derecho y ADE. Universidad Pontificia de Comillas.

26. Maria Montserrat Sanz Arias.

Odontologia. Universidad CEU San Pablo.

27. Clara Cinta Urbizu Alegret.

Derecho y Relaciones Internacionales. Universidad Pontificia de Comillas.
28. Juana Varona Bilbao.

Psicologia. Universidad CEU San Pablo.

29. Ménica Villafaina Huete.

Derecho. Universidad CEU San Pablo.

Como novedad de este curso, cada colegiala subié a recibir su beca acompaiiada de su
madrina, otra colegiala o Alumni elegida por ella.




A continuacion, se entregé la insignia colegial fin de
carrera a:

1. Carmen Carrasco Vargas-Machuca.

Derecho y ADE. Universidad Pontificia de Comillas.

2. Esperanza Carrasco Vargas-Machuca.
Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.

3. Andrea Losada Gutiérrez.

Disefio y titulo experto en disefio de moda. Universidad

Francisco de Vitoria.
4. Africa Moralejo Quero.
Psicologia. Universidad CEU San Pablo.

Los Becados de Honor fueron:

Dna. Paloma Soloaga Ulecia y Dna. M® José Canton Gongora, que han
sido miembros del Patronato del colegio mayor durante los ultimos siete
afios; Dna. Luisa Alli Turrillas y D. Javier Gil Guerrero, siempre
dispuestos a colaborar en las actividades culturales del mayor; D. Manuel
Gil Quiles y Diia. Monica Leal Arcas, padres de varias colegialas y como
no, nuestro invitado de honor D. Diego S. Garrocho Salcedo.




Tras la imposicion de becas, Lucia Candela dirigié unas palabras en representacion
de Alcor Alumni.

Después, se celebré una comida especial para festejar el dia mas importante del
curso en Alcor.

Fue una jornada completisima, en que se respird lo que la decana del colegio mayor
dijo en su discurso:

“Ser Alcor implica mucho mds que simplemente haber residido en un colegio
mayor. Es ser parte de una identidad comprometida con la construccion de
un mundo mejor. Ser Alcor significa sery estar abierta a todo tipo de persona
que nos pueda necesitar, independientemente de su origen o ideas; es estar
siempre dispuesta a aprender y no temer dedicar tiempo a reflexionar sobre
un mundo que avanza a toda velocidad.”













C.ALCOR ALUMNI

Tras meses de trabajo, la agrupacion de antiguas colegialas de Alcor ha
redactado su Reglamento de Régimen Interno, aprobado por la Junta de
Patronato del colegio mayor en este curso académico.

Se ha configurado un equipo de trabajo que se ha reunido bimestralmente, para ir
planificando cudndo y como se presentara dicho Reglamento y el plan de actividades
para mujeres que, desde 1965, han habitado el colegio mayor.




Finalmente, una importante nota de agradecimientos:

Queremos dejar constancia en estas lineas un reconocimiento
al esfuerzo yla dedicacion de muchas personas que permiten que
todas las actividades que hemos enumerado se hagan realidad:
Patronato, equipo de Direccion, Administracion y

Personal de Servicios, Conferenciantes, Antiguas Residentes.

Son muchas las personas involucradas en alcanzar el objetivo de
que Alcor se consolide como una institucion académicay
cultural de referencia y sus residentes se formen para servir
mejor alasociedad.

Afrontamos con gran ilusién renovada el proximo curso
académico.







