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El Colegio Mayor Alcor, adscrito a la Universidad 
Complutense de Madrid, presenta su memoria de 
actividades correspondientes al curso académico 
2022/2023. 

Residir en Alcor implica formar parte de un proyecto de 
desarrollo integral basado en tres pilares fundamentales: 
la promoción de la excelencia académica, la ampliación 
de intereses y horizontes culturales, y el fomento de una 
personalidad equilibrada y madura. A lo largo de este 
curso, a través de diversas actividades, se ha trabajado en 
fortalecer la vida universitaria y el crecimiento personal de 
las colegialas, promoviendo además la adquisición de 
valores esenciales para la convivencia en sociedad. 
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En Alcor, consideramos esencial fomentar el espíritu de participación entre nuestras 
residentes. Alcor es su casa, y por ello muchas de las actividades que se organizan en 
nuestro Colegio Mayor nacen de sus propias iniciativas e inquietudes.  

Cada año, nuestras residentes se agrupan en comisiones colegiales, y todas ellas deben 
integrarse en alguna de estas comisiones, comprometiéndose activamente en su 
funcionamiento. Cada comisión está liderada por una residente veterana, encargada de 
coordinar las tareas a lo largo del curso académico. 

Dentro de esta estructura colegial, es importante destacar el papel de la Junta Colegial, 
el principal órgano de representación de las residentes. Está compuesta por cinco 
residentes veteranas, becadas por el Colegio Mayor y elegidas por sus compañeras. Su 
función principal es coordinar las actividades organizadas por las distintas comisiones, 
garantizar la preservación del ambiente familiar que caracteriza a Alcor, y servir de 
enlace efectivo con la Dirección. 

Este año, la Junta Colegial ha estado integrada por: 

                                        DECANA: María Rodríguez San Vicente 

                                    VICEDECANA: Marta San Juan 

 

 
VOCAL 1: Rocío Vázquez 

             

 

           VOCAL 2: Marta Aluja                         VOCAL 3: Cris Carreres 

1. JUNTA COLEGIAL 



 

 
Uno de los objetivos principales del Colegio Mayor es crear un ambiente académico, 
intelectual y cultural que haga de la estancia y convivencia en Alcor una extensión 
natural de la vida universitaria, en consonancia con el carácter universal del término. 
Para lograrlo, cada año se organizan diversos seminarios y cursos que contribuyen 
significativamente al enriquecimiento cultural de nuestras residentes. En este contexto, 
se ha implementado el Proyecto de Desarrollo Personal Alcor (PDPA), estructurado en 
torno a distintos ejes clave. 

Siguiendo esta línea, se ha creado la Comisión de Cultura, integrada por residentes con 
un especial interés en promover el aprendizaje. Su función principal ha sido despertar 
en sus compañeras la curiosidad por adquirir nuevos conocimientos y proponer 
actividades culturales relevantes. Este año, la comisión ha sido liderada por Cristina 
Carreres y Noemí Vega. 

 

ENCUENTROS DE PENSAMIENTO CONTEMPORÁNEO 

Uno de los seminarios más populares cada año es el titulado "Encuentros de 
Pensamiento Contemporáneo". Este espacio busca, en un ambiente relajado, abordar 
una amplia gama de temas, principalmente de actualidad. 

El éxito de esta actividad se debe en gran parte a los distinguidos invitados que han 
liderado las sesiones. Profesionales y expertos en diversas disciplinas han ofrecido 
intervenciones magistrales que han despertado gran interés entre las asistentes, 
fomentando la participación activa con preguntas y, en muchos casos, dando lugar a 
intensos debates y tertulias enriquecedoras. 

 

  2. COMISIÓN DE CULTURA  
 

 



 

 

Este curso hemos contado con la participación de: 

 

Pablo Martínez de Anguita. Doctor Ingeniero de Montes y profesor titular de Proyectos y Gestión de 
Recursos Naturales de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. "La belleza salvará al mundo" 

Marta Gallardo Leruite. Fiscal. "Claves actuales de la justicia" 

José Mª del Castillo. Director de formación de Impacta Comunicación Creativa. “COMUNICARTE o 
el arte de comunicar” 

Amaya Casero Ynfiesta. Directora RRHH Santander España-Portugal / Head of HR & Organization 
Europe and Spain. "El trabajo del futuro" 

Florentino Portero. Historiador y analista de relaciones internacionales. "El nuevo orden mundial" 

Isabel Rojas Estapé. Psicóloga. “Gestionar el estrés” 

Álvaro Glez.-Alorda. Socio director de Emergap. "El poder de una conversación" 

María Álvarez de las Asturias. Defensora del Vínculo y Promotora de Justicia del Tribunal 
Eclesiástico. Fundadora del Instituto de orientación COINCIDIR. " El camino del amor" 

Manuela Camino. Jefe de la unidad de trasplante cardiaco infantil del Gregorio Marañón. " Dar vida 
a otro" (la Implantación en España del Trasplante cardiaco infantil ABO incompatible ¿Cómo lo 
hicimos? Un ejemplo de colaboración y solidaridad). 

Carmen Azpurgua. Subdirectora ISEM Fashion Business School. " Aprender a ver cine" 

Enrique Aubá. Subdirector médico UNAV Pamplona. Codirector del Departamento de Psiquiatría. 
"Adicciones" 

José Ramón Molinero. Director adjunto Puy du fou. “Puy du fou” 

Iñigo Zaldivar Vericat. Desarrollador de negocio de Scalpers (Head of Sales & Expansion at 
SCALPERS). “El fenómeno Scalpers” 

Paloma Benzo Callejo. Diseñadora de espacios comerciales. "Retail Desing: desde sus orígenes 
hasta nuestros días" 

Teresa Arsuaga. Abogada y escritora. "Gestión pacífica y eficaz de conflictos" 

Javier Gil Guerrero. Historiador e investigador. UNAV. “Invasión de Ucrania: estrategias, tácticas y 
logística de la guerra” 

Esther Tapia Sanz. Directora General del COIT (consejo oficial de ingenieros de 
telecomunicaciones). "Ingeniería de Telecomunicaciones: oportunidad y futuro" 

María León. Liderazgo e influencia digital. "Marca personal" 
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Iñigo Zaldivar Vericat.                                                                                Paloma Benzo Callejo.       

 Teresa Arsuaga.                                                                                           Javier Gil Guerrero               
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Uno de los objetivos de las actividades de voluntariado organizadas desde el Colegio 
Mayor Alcor, es contribuir a la mejora de las condiciones de vida de los diversos 
colectivos a los que van dirigidas, no sólo materialmente, sino también ofreciendo 
apoyo, formación y consuelo. Al mismo tiempo, se impulsa el desarrollo integral y 
completo de las colegialas que en ellas toman parte, promoviendo los valores de la 
solidaridad y del esfuerzo, necesarios para el desarrollo de la sociedad actual. 

 
En Alcor nos sentimos orgullosas de contar con muchas residentes que tienen el valor 
de la solidaridad entre sus prioridades. Ellas saben que tienen entre sus manos la 
capacidad de construir una sociedad más justa y solidaria y de hacer del mundo un 
lugar más humano. 
 

En este sentido, contamos con una Comisión de Voluntariado que se encarga de 
gestionar las actividades de solidaridad. Este año ha estado liderada por Gabriela 
Gómez Castillo y Marta Carrasco. 

 
Entre las actividades de voluntariado, hemos participado en la campaña de alimentos, 
la donación de ropa, en Painting for others, en proyectos de la Fundación Amigos de 
Monkole, reparto de alimentos y juguetes en Navidad… 

 

  

 3. COMISIÓN DE VOLUNTARIADO  
 

 



 

            
En Alcor damos gran importancia al deporte pues, además de ayudar a mantenerse en 
forma, es una manera estupenda de reducir el estrés de los exámenes y ayuda a 
despejarse de forma sana y saludable. Al mismo tiempo, se sociabiliza con las propias 
residentes del Colegio Mayor, así como con universitarios de otros colegios mayores. 

Este año, nuevamente hemos tenido la oportunidad de participar en la liga de Colegios 
Mayores y también en la liga Marqués de la Ensenada. Cada semana, los 
entrenamientos de los distintos equipos (baloncesto, pádel, vóley) han sido un punto de 
encuentro de nuestras colegialas. Asimismo, los partidos han sido momentos de unión 
y compañerismo extensivos a todo el Colegio Mayor.  

También el esquí, tenis, footing y montañismo cuentan con aficionadas entre nuestras 
colegialas y han propiciado la organización de varias excursiones y convivencias en las 
que se ha compatibilizado el estudio con la práctica de estos deportes. 

Además, en enero se fueron al parque del retiro a un Plan running con aperitivo, en marzo 
se organizó un JUST DANCE en nuestro salón de Actos. En abril se apuntaron a la carrera 
de Zurich`n`Roll Running Series Madrid. Y también en abril se organizó unas mini 
AlcorOlimpiadas. 

La Comisión de Deportes ha tenido un papel fundamental en el fomento de estas 
actividades, así como en la organización de los encuentros. Este año, las residentes 
responsables han sido Cristina Losada y Paula Carreres. 

 

 

 

 4. COMISIÓN DE DEPORTES  
 

 



 

 
Las actividades de ocio y tiempo libre son muy importantes en Alcor pues suponen una 
ocasión de conocerse mejor y estrechar lazos. En nuestro Colegio Mayor se celebran 
los cumpleaños y todas las fiestas señaladas. La Comisión de Eventos ha estado 
liderada por África Moraleda y María González. 

Muchas de nuestras residentes, así como la Junta Colegial, se han implicado 
activamente en organizar otras actividades como el Amigo Invisible, las cenas 
temáticas, concurso de disfraces o el concurso de sudaderas… 

 

                                               

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5. COMISIÓN DE EVENTOS 
 

 



 

 
Uno de los pilares de Alcor es promover el espíritu cristiano entre las jóvenes 
universitarias que residen en el Colegio Mayor. Por eso, desde la Capellanía se han 
promovido diferentes actividades como las adoraciones eucarísticas todos los martes, 
los retiros mensuales, los cursos de retiro, la romería de mayo, las convivencias o la 
vela al Santísimo el primer jueves de cada mes.  

Este año, la Comisión de Capellanía ha estado liderada por María Ayesa y Almudena 
Gil. 

  6. COMISIÓN DE CAPELLANÍA  

 
 

 

                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                   



  

 

 

Este curso marca el estreno de un evento especial que Alcor Alumni organiza con el 
objetivo de convertirlo en una tradición anual en la sede del C.M. Alcor: la fiesta BLACK 
& WHITE. 

 

 

 

Este evento, que seguirá realizándose en los próximos años, es el punto de encuentro 
para todas aquellas que han formado parte de la gran familia de Alcor Alumni. Se trata 
de una celebración en la que tanto la vestimenta de los asistentes como toda la 
temática giran en torno a los colores blanco y negro. 

 

 

 

 

 

  7.  ALCOR ALUMNI 

 

 
 

 



 

 

 

 

En esta ocasión, contamos con la actuación del tablao flamenco "La Manuela", que 
deslumbró a todos con su arte, elegancia y carisma. 

Además de las antiguas colegialas, también estuvieron presentes las actuales 
colegialas, sus amigos e incluso algunas familias, quienes no quisieron perderse el 
espléndido espectáculo que nos ofrecieron  

                                                                                                                                                                                         

 

 

                                  

 

 

    

                                                                           

 

 

                                                                

 

 

 

                                      



 

 

 

 

 
 El 22 de abril tuvo lugar el Acto de Clausura de Curso 2022-2023. Fue presidido D. 
José María Coello de Portugal Martínez del Peral, Vicerrector de Relaciones 
Institucionales de la Universidad Complutense de Madrid. 

Dña. Elena Herrero-Beaumont, cofundadora y directora de Ethosfera, pronunció la 
Lección Magistral con el título: Propósito y Confianza.  

La lectura de la Memoria de Actividades correspondió a la Decana, Dña. María 
Rodríguez San Vicente. 

 

 

 

 

 

                                                                                 

                                                              

 
 



 
COLEGIALAS BECADAS 

1. Mª del Carmen Alcalá Torrico. Ingeniería en Tecnologías Industriales. Universidad Pontificia de 
Comillas  

2. María Ayesa Barrós. Matemáticas-Estadística y Economía. Universidad Complutense de Madrid 

3. Mª Gracia Ballarín Beneyto. Derecho + Relaciones Internacionales. Universidad Pontificia de 
Comillas 

4. Maite Benlloch Montón. Biotecnología. Universidad Politécnica de Madrid 

5. Marta Bezares Fernández -Claverie. Odontología. Universidad Complutense de Madrid 

6. María Belén Bilbao Pavón. Matemáticas-Estadística y Economía. Universidad Complutense de 
Madrid 

7. Carlota Conty de Andrés. RR.II. con Comunicación Global. Universidad Pontificia de Comillas 

8. María Díaz Abad. Arquitectura. Universidad Politécnica de Madrid 

9. Almudena Gil Leal. Ingeniería en Diseño Industrial y Desarrollo de Producto. Universidad 
Politécnica de Madrid 

10. Gabriela Gómez Castillo. ADE+Derecho. Universidad Pontificia de Comillas 

11. Matilde Govantes Núñez. Psicología. Universidad Pontificia de Comillas 

12. Montserrat Hernández Álvarez. Derecho. Universidad Pontificia de Comillas 

13. Laura Holguín Rizzo. Ingeniería Química Industrial. Universidad Politécnica de Madrid 

14. Gádor Lerma Moreno. Ingeniería en Tecnologías Industriales. Universidad Pontificia de 
Comillas  

15. Cristina Losada García. Ingeniería en Sistemas Industriales. Universidad Francisco de Vitoria 

16. Andrea Losada Gutiérrez. Diseño + título Experto en Diseño de Moda. Universidad Francisco 
de Vitoria 

17. Marta Luzón López-Frías. Derecho y Análisis de Datos. Universidad Pontificia de Comillas 

18. Zenaida Montañés Gil-Delgado. Farmacia. Universidad de Alcalá de Henares 

19. África Moralejo Quero. Psicología. Universidad CEU San Pablo 

20. Inés Odriozola Ceresuela. Psicología. Universidad Villanueva 

 21. Elena Porras Córdoba. ADE+Business Analytics. IEB 

22. Ana Portillo Fernández. Veterinaria. Universidad Complutense de Madrid 

23. Blanca Prats Nebot. Psicología. Universidad Villanueva 

 24. Patricia. Ruiz Alba. Arquitectura. Universidad Politécnica de Madrid 

 25. María Vara Ruiz. Derecho + ADE. Universidad Pontificia de Comillas 

26. Sara Vázquez González. Derecho + Criminología. Universidad CEU San Pablo 

27. Carla Zarzosa Ruiz. Ingeniería en Tecnologías Industriales (ICAI) y ADE. Universidad Pontificia 
de Comillas 

 



 

 

INSIGNIAS FIN DE CARRERA 

1.Marta Aluja Olesti. Comunicación digital en la Universidad CEU San Pablo 

2.Cristina Carreres Satorre. Derecho y Máster en Abogacía Internacional en ISDE 

3.Almudena Ferrer Artiaga. Administración y Dirección de Empresas en CUNEF 

4.María Rodríguez San Vicente. Administración y Dirección de Empresas y Relaciones 
Internacionales en la Universidad Villanueva 

5.Jimena Romero Hervás. Derecho, Joint Global Program en la Universidad Pontificia de Comillas 

6.Marta Sanjuán González. Administración y Dirección de Empresas en la Universidad Carlos III 

 

 

BECA DE HONOR DEL COLEGIO MAYOR 

1.D. José Mª Coello de Portugal Martínez del Peral 

2.Dña. Elena Herrero-Beaumont 

3.Dña. Isabel Estalella Otero 

4.Dña. Isabel Rojas Estapé 

5.Sres. Carrasco Vargas-Machuca 

 



 Finalmente, una importante nota de agradecimientos.  
Queremos dejar 

constancia en estas 
líneas un 
reconocimiento al 
esfuerzo y la 
dedicación de muchas 
personas que 
permiten que todas 
las actividades que 
hemos enumerado se 
hagan realidad: 
Patronato, equipo de 
Dirección, 

Administración y 
Personal de Servicios, Conferenciantes, Antiguas Residentes. Son muchas las 
personas involucradas en alcanzar el objetivo de que Alcor se consolide como una 
institución académica y cultural de referencia y sus residentes se formen para servir 
mejor a la sociedad. Afrontamos con gran ilusión renovada el próximo curso 
académico. 


